
 

 

 

BREVE DESCRIZIONE DEL PROGETTO  
SCOPRIRE LE REGIONI DEL FRIULI E DI HERMAGOR ATTRAVERSO IL 

TRAIL RUNNING - CROSSTRAIL 

 

SOGGETTI 

RESPONSABILI DEL 

PROGETTO 
REFERENTI  
 

Associazione sportiva Dellach (PP3) – Christof Ladstätter 
Comune di Gemona del Friuli (LP) 
FH Kärnten, Istituto IARA (PP1) 
Comune di Paluzza (PP2) 
 

SITUAZIONE INIZIALE Negli ultimi anni il trail running ha conosciuto un forte sviluppo e il 
numero di appassionati di questa disciplina sportiva è in costante 
aumento. Inoltre, questo sport può essere praticato tutto l’anno 
nelle aree al di sotto dei 1000 m s.l.m., mentre nelle zone sopra 
tale quota può essere praticato tra i 6 e i 9 mesi all’anno. 
 
 

OBIETTIVI DEL 

PROGETTO  

L’obiettivo del progetto è migliorare l’immagine dell’area di 
programma e promuovere i singoli territori, soprattutto nel periodo 
da marzo a novembre. Uno degli obiettivi è anche quello di 
valorizzare maggiormente le opportunità offerte dall’area nelle 
stagioni intermedie. Per raggiungere tale scopo si intende 
promuovere il trail running e lo skyrunning (ovvero la corsa in 
montagna). 
 

CONTENUTI DEL 

PROGETTO 

Il progetto prevede la mappatura dei percorsi destinati al trail 
running (sentieri già esistenti) e la creazione di un pacchetto di 
offerta per attrarre il crescente numero di turisti appassionati di 
questa disciplina. 
Ulteriori attività/prodotti: 
• guida con i percorsi di trail running  
• informazioni tecniche sulle corrette modalità di allenamento  
• informazioni sui luoghi di interesse storico e naturalistico e sulle 
strutture ricettive della regione  
• organizzazione di workshop di trail running e di eventi tematici  
 

CRONOPROGRAMMA 01.09.2019 – 28.02.2022 
 

COSTI Costo totale del progetto: € 195.410,33 – 
 
Costi per i partner di progetto austriaci: 
PP1: € 57.339,18 
PP3: € 10.032,50 
 

FINANZIAMENTO Contributo per i partner di progetto austriaci: 
PP1: € 48.738,25 
PP3: € 8.527,62 



 

 
Fondi propri per i partner di progetto austriaci: 
PP1: € 8.600,93 
PP3: € 1.504,88  

 


