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BREVE DESCRIZIONE DEL PROGETTO
FOREST THERAPY. VALORIZZAZIONE DI AREE BOSCHIVE IDONEE PER
OFFERTE DI PROMOZIONE DELLA SALUTE COME IMPULSI PERLO

SVILUPPO LOCALE

SOGGETTI
Comune di Moggio Udinese (LP)

RESPONSABILI DEL ,

PROGETTO Comune di Lesachtal (PP 1)
Comune di Paularo (PP 2)

REFERENTI

Universita di Udine (PP 3)

SITUAZIONE INIZIALE Il progetto mira a valorizzare il patrimonio forestale locale a servizio
del benessere e della salute delle persone, sostenendo al contempo
lo sviluppo socio-economico dei territori transfrontalieri coinvolti.

OBIETTIVIDEL Individuare percorsi forestali adatti alle normative locali e utilizzabili
PROGETTO per la forest therapy.
In particolare, il progetto intende definire le funzioni ecologiche e
psicofisiche del bosco, rendendo consapevoli residenti e visitatori
dei benefici terapeutici del bosco stesso.

CONTENUTIDEL * Creazione/adattamento di un percorso forestale per ciascun
PROGETTO COmune partner.

¢ Pianificazione e realizzazione di escursioni guidate, comprensive di
formazione.
e Incontri tra attori locali e scambio di conoscenze internazionale
(webinar), soggiorni di studio.
¢ Networking tramite [I'organizzazione di eventi comuni e
ampliamento transfrontaliero del pubblico dei tre territori coinvolti.

CRONOPROGRAMMA 12.01.2022 - 30.09.2022

cosTl Costo totale del progetto: € 50.000
LP: € 15.050
PP 1: € 5.300
PP 2:€3.150
PP 3: € 26.500

FINANZIAMENTO PP 1: Contributo € 4.505 / Fondi propri € 795



