
 

 

KURZBESCHREIBUNG ZUM MITTELPROJEKT 
NON(N)A – NONA KOCHT: ESSEN ZWISCHEN GROSSELTERN UND ENKELN, 
TRADITION UND KULTUR IM GRENZÜBERSCHREITENDEN RAUM 
ITAT4904-MP-033 
 
 

PROJEKTTRÄGER 
 
 

 
ANSPRECHPERSON 

Verein für Bildung und Lernen (LP) 
Melius Srl Impresa Sociale (PP1) 
Comunità di montagna Canal del Ferro e Val Canale (PP2) 
 
Mag. Elke Beneke (LP) 
Maurizio Ionico (PP1) 
Gaetano Simonetti (PP2) 
 

AUSGANGSSITUATION Das von unseren Vorfahren überlieferte und jahrzehntelang 
praktizierte Wissen über die Herstellung und Verarbeitung von 
Lebensmitteln droht verloren zu gehen. Dieses Wissen über die 
Lebensmittelverarbeitung und -zubereitung soll an die nächsten 
Generationen weitergegeben und somit erhalten werden. 
 

PROJEKTZIELE  Ziel von NONA kocht ist, altes, traditionelles und authentisches Wissen 
zu sammeln und für künftige Generationen bewahren. 
Durch die Weitergabe des Wissens an jüngere Generationen wird der 
Zusammenhalt zw. verschiedenen Generationen und Kulturen 
gestärkt. Das Kochen verbindet die Menschen und ist somit ein 
Bindeglied zw. den Generationen (Großeltern und Enkel:innen) und 
den verschiedenen Kulturen (Traditionen, Geschichte). Da das Kochen 
eine internationale Dimension hat, kann es auch Verständnis, 
Empathie und Freude an der Zusammenarbeit erzeugen. Nicht nur in 
einem grenzüberschreitenden, sondern auch in einem globalen 
Kontext. Die Wissensvermittlung soll auf traditionellem Wege 
(Kochworkshops und Kochbuch) sowie über die Nutzung von digitalen 
Formaten (Social Media) erfolgen, um sowohl die ältere als auch die 
junge Generation einzubeziehen. 
 

PROJEKTINHALTE • Projektmanagement und Kommunikation 

• Organisation und Abhaltung von Kochsessions und Kochworkshops 

• Erstellung eines zweisprachigen Kochbuchs 

• Erstellung von Kochvideos 

• Ausarbeitung und Erstellung eines ethischen 
Verpflichtungsdokuments „Charta“ 

• Organisation und Durchführung der Projektauftakt und 
Projektabschlussveranstaltung 
 

ZEITPLAN 01.10.2025 – 31.12.2026 
 
 



 

 

KOSTEN Projektgesamtkosten:       € 195.898,46 
LP       € 116.351,60 
PP1    €   67.110,06 
PP2    €   12.436,80 
 

FINANZIERUNG Förderung                Eigenmittel 
LP 1              € 93.081,28              € 23.270,32 
PP1               € 53.668,05              € 13.442,01 
PP2               €   9.949,44              €   2.487,36 
 

  
 


